
© А. С. Саркисов, 2023

— 117 —Бюллетень Национального научно-исследовательского 
института общественного здоровья имени Н. А. Семашко. 
2023. № 2.

Bulletin of Semashko National 
Research Institute of Public Health.

2023. No. 2.

История медицины

Н а у ч н а я  с т а т ь я
УДК 93/94

doi:10.25742/NRIPH.2023.02.017

Дмитрий Васильевич Колесов (24 апреля 1936 г.—17 апреля 2007)
Армен Суренович Саркисов

ФГБНУ «Национальный научно-исследовательский институт общественного здоровья 
имени Н. А. Семашко» Минобрнауки России, 105064, г. Москва, Российская Федерация

as.sar@mail.ru, http://orcid.org/0000-0002-0059-2558

Аннотация. Доктор медицинских наук, академик Российской академии образования (РАО) Дмитрий Васильевич Колесов внес весо-
мый вклад в развитие отечественной педиатрии, возрастной физиологии, педагогической науки. Между тем, его биография до на-
стоящего времени является малоизученной, а значительное научное, творческое достояние неисследованным, несистематизирован-
ным. Настоящий обзор, по сути, является первой попыткой привлечь внимание к личности видного российского ученого, чьи опу-
бликованные труды продолжают оставаться актуальными и востребованными. В обзоре обобщены два основных этапа биографии 
Д.В Колесова: работа на кафедре и в клинике детских болезней 1-го Московского медицинского института им. И. М. Сеченова и в 
Институте физиологии детей и подростков АПН СССР (РАО). Представлены главные направления его научных интересов, отмече-
ны некоторые результаты его исследований. Изложены доводы о целесообразности ознакомления с творчеством Д. В. Колесова 
представителей различных специальностей, прежде всего социологов, политологов и историков.
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Abstract. Doctor of Medical Sciences, Academician of the Russian Academy of Education (RAE) Dmitry Vasilyevich Kolesov made a signif-
icant contribution to the development of Russian pediatrics, age physiology, pedagogical science. Meanwhile, his biography is still poorly 
studied, and his significant scientific and creative heritage is unexplored, unsystematic. This review, in fact, is the first attempt to draw at-
tention to the personality of a prominent Russian scientist, whose published works continue to be relevant and in demand. The review 
summarizes two main stages of D. V. Kolesov's biography: work at the Department and at the Clinic of Childhood Diseases of the 1st Mos-
cow Medical Institute named after I. M. Sechenov and at the Institute of Physiology of Children and Adolescents of the USSR Academy of 
Medical Sciences (RAE). The main directions of his scientific interests are presented, some of the results of his research are noted. The ar-
guments about the expediency of familiarizing representatives of various specialties, primarily sociologists, political scientists and histori-
ans, with the work of D. V. Kolesov are presented.
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Несмотря на значительный вклад, который Дми-
трий Васильевич Колесов внес в развитие педиа-
трии, физиологии, педагогики и психологии, лите-
ратура о нем чрезвычайно бедна. Также отсутствуют 

аналитические исследования его научного наследия. 
Для составления биографии ученого нам приходи-
лось рассматривать в основном лишь два докумен-
тальных источника — его «Личное дело» в научном 
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архиве РАО и опубликованные заметки Д. В. Колесо-
ва с воспоминаниями об его учителе — академике 
Ю. Ф. Домбровской, о которой он неизменно отзы-
вался с глубоким уважением, преданностью и ис-
кренней любовью [1, с. 184—185].

Д. В. Колесов родился 24 апреля 1936 г. в Туле. 
Еще в школе, которую окончил с золотой медалью в 
1954 г., твёрдо решил стать врачом и заниматься на-
учной работой [2, с. 269; 3, с. 701—702]. В том же го-
ду поступил на лечебный факультет 1-го ММИ им. 
И. М. Сеченова. Занимался в различных кружках 
студенческого научного общества, однако на 5-м 
курсе по-настоящему увлёкся педиатрией и оконча-
тельно определил для себя выбор медицинской 
специальности. Годы учебы на лечебном факультет 
Д. В. Колесов вспоминал как удачное начало своей 
профессиональной деятельности, полагая, что «ле-
чебный факультет дает более широкий кругозор, 
чем педиатрический» [2, с. 270; 3, с. 701].

В 1960 г., с отличием окончив институт, Колесов 
был распределён в Белгородскую область, где рабо-
тал участковым педиатром районной больницы го-
рода Шебекино  1 [3, с. 702].

В 1962 поступил в аспирантуру кафедры детских 
болезней 1-го ММИ им. И. М. Сеченова и был на-
правлен в отделение бронхолегочной патологии, где 
состоялось его личное знакомство с Ю. Ф. Домбров-
ской [2, с. 271—272; 3, с. 703—704]. Колесов подчёр-
кивал, что на кафедре и в клинике, благодаря забот-
ливому вниманию Домбровской, поддерживались и 
творчески развивались традиции, заложенные таки-
ми столпами отечественной педиатрии, как 
Н. А. Тольский [4], Н. Ф. Филатов [5], Н. С. Корса-
ков [6], В. И. Молчанов [7].

Ещё до окончания аспирантуры, досрочно, 
Д. В. Колесов в 1965 г. успешно защитил кандидат-
скую диссертацию на тему «Некоторые показатели 
функционального состояния симпато-адреналовой 
системы у детей при бронхиальной астме» [8] и был 
зачислен младшим научным сотрудником в акаде-
мическую группу Ю. Ф. Домбровской при Институ-
те педиатрии АМН СССР  2 [2, с. 274; 3, с. 707]. В 
1969 г., после завершения работы над докторской 
диссертацией, Колесов был назначен на должность 
ассистента кафедры детских болезней 1-го ММИ 
им. И. М. Сеченова  3.

Докторская диссертация Д. В. Колесова на тему 
«Роль физиологически активных веществ при брон-
хиальной астме и хронической пневмонии у детей» 
[9] впервые в отечественной педиатрии была посвя-
щена изучению состоянию гипофиза и определению 

уровня тканевых гормонов при дыхательной пато-
логии. Д. В. Колесов показал, что взаимодействие 
физиологически активных веществ происходит на 
уровне исполнительных органов, и сформулировал 
основные принципы нейрогуморальной регуляции 
детского организма. Публикации по этой актуаль-
ной медицинской проблеме привлекли внимание 
многочисленных зарубежных исследователей [2, с. 
277—278; 3, с. 711—713].

Уместно также отметить следующее. Находя, что 
педиатрия в методическом плане всегда отстает от 
терапии, Д. В. Колесов усматривал в этом и положи-
тельную сторону: «сначала все лучше проверить на 
взрослых, а уж потом применять у детей» [2, с. 271; 
3, с. 703].

В 1971 г. Д. В. Колесов принял предложение пе-
рейти на работу в Институт физиологии детей и 
подростков АПН СССР (с 1993 г. Институт возраст-
ной физиологии РАО), где возглавил лабораторию 
развития эндокринной системы  4. Это решение в 
значительной степени было продиктовано давним 
желанием Д. В. Колесова заниматься изучением 
особенностей реакции детского организма и, пре-
жде всего, его эндокринной системы, на стрессовые 
нагрузки [2, с. 271; 3, с. 703]. Позже Д. В. Колесов 
признавал, что успешная деятельность лаборато-
рии могла быть обеспечена именно благодаря фун-
даментальной педиатрической подготовке, кото-
рую он получил на кафедре и в клинике детских бо-
лезней [2, с. 278; 3, с. 713].

В 1975 г. Д. В. Колесов был избран на должность 
заведующего лабораторией развития эндокринной 
системы  5, а в октябре 1978 г. был утверждён в долж-
ности профессора по специальности «Физиология 
человека и животных»  6.

Умело привлекая к работе лаборатории специа-
листов различного профиля, прежде всего, нейро-
физиологов, психологов, педагогов, Д. В. Колесову 
удалось значительно расширить горизонты научных 
исследований. В его лаборатории постоянно прово-
дились широкомасштабные исследования по адап-
тации детей и подростков к учебной и физической 
нагрузкам, была разработана оригинальная концеп-
ция информационной значимости и дифференци-
рованного характера влияния факторов внешней 
среды на эндокринную систему организма ребёнка, 
определены этапы развития эндокринной системы в 
процессе полового созревания, что в свою очередь 
позволило внести существенные коррективы в по-
рядок и режим физического воспитания учащихся. 
Под руководством Д. В. Колесова была разработана 

1 Колесов Д. В. Личное дело. Научный архив Российской акаде-
мии образования [Далее: Научный архив РАО. — Авт.]. — Ф 25. 
Оп. 1 л/д. Д. 5850. — Л. 2.

2 Колесов Д. В. Личное дело. Научный архив РАО. — Ф 25. Оп. 1 
л/д. Д. 5850. — Л. 2.

3 Колесов Д. В. Личное дело. Научный архив РАО. — Ф 25. Оп. 1 
л/д. Д. 5850. — Л. 2.

4 Колесов Д. В. Личное дело. Научный архив РАО. — Ф 25. Оп. 1 
л/д. Д. 5850. — Л. 2, 16.

5 Колесов Д. В. Личное дело. Научный архив РАО. — Ф 25. Оп. 1 
л/д. Д. 5850. — Л. 52.

6 Колесов Д. В. Личное дело. Научный архив РАО. — Ф 25. Оп. 1 
л/д. Д. 5850. — Л. 21.
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«Примерная программа полового воспитания 
школьников», в которой впервые научно обоснова-
ны содержание и методы полового воспитания уче-
ников на протяжении всего времени обучения в 
среднеобразовательной школе  7.

В ноябре 1978 г. Д. В. Колесов был избран чле-
ном-корреспондентом АПН СССР по отделению 
психологии и возрастной физиологии  8. С 1980 г. 
Д. В. Колесов — заместитель директора по научной 
работе НИИ физиологии детей и подростков АПН 
СССР. В 1982 г. был утверждён в должности дирек-
тора НИИ физиологии детей и подростков АПН 
СССР и оставался на этом посту до декабря 1996 г. 
С декабря 1996 г. и до конца жизни (17 апреля 
2007 г.) являлся главным научным сотрудником ин-
ститута  9 [10].

В 1989 г. Д. В. Колесов был избран действитель-
ным членом и членом Президиума АПН СССР  10.

За годы работы в институте Д. В. Колесову уда-
лось создать собственную научную школу в области 
возрастной физиологии, работы которой успешно 
представлялись на различных форумах страны и за 
рубежом  11.

Большое внимание Д. В. Колесов уделял широко-
му распространению современных научных знаний 
по развитию и воспитанию детей. Его научные тру-
ды, монографии и книги, предназначенные для ис-
следователей, учителей, родителей и учащихся, по-
лучили признание и издавались не только в России, 
но и за рубежом [10]. Написанные им в соавторстве 
учебники, учебные материалы и методические посо-
бия, многократно переизданные, до настоящего вре-
мени остаются в активе учебного процесса совре-
менной общеобразовательной школы [11, 12].

В сфере особого внимания Д. В. Колесова посто-
янно находилась разработка медико-биологиче-
ской проблемы психологии развития личности. Об-
ладая острой наблюдательностью, незаурядным, 
оригинальным мышлением, в своих работах он до-
стигает глубоких теоретических обобщений и выво-
дов  12. В качестве примера приведем цитату, которая 
имеет непосредственное отношение к медицине, 
клинической практике: «Когда хороший врач “лечит 
больного, а не болезнь”, а посредственный “лечит бо-
лезнь, а не больного”, оба они имеют дело с одним и тем 
же “единичным” — конкретным индивидом. Лечить бо-
лезнь как таковую невозможно в принципе: “болезнь” 

(как бы она ни называлась) — это лишь понятие, 
обобщающее опыт наблюдений за множеством 
больных со сходными симптомами. Различие между хо-
рошим и посредственным врачом заключено в ином: 
хороший врач осуществляет обе […] умственные опе-
рации — диагностическую идентификацию и диагно-
стическую индивидуализацию, а посредственный —
только первую, чем и ограничивается. В результате с 
“единичным” имеют дело оба, с “общим” тоже оба, но 
“особенное” различает только первый» [13, с. 440].

Содержательны размышления Д. В. Колесова о 
том, почему успешно реализованный в борьбе с ин-
фекционными заболеваниями в СССР проект сани-
тарного просвещения сегодня не может быть эф-
фективным: он считает, что эта программа не обе-
спечила формирование у населения мотивирован-
ного отношения к здоровому образу жизни, а «воз-
растание санитарной информированности граждан 
не привело к возрастанию их санитарной ответ-
ственности» [13, с. 566]. Будучи убежденным в том, 
что «образ своего здоровья должен формироваться 
у каждого человека с детства» [13, с. 565], он разде-
лял и поддерживал следующий подход к решению 
этой проблемы: «В настоящее время четко осознан тот 
факт, что система образования может и должна 
явиться не менее важным фактором здравоохране-
ния, чем медицина. А в плане профилактики так на-
зываемых “болезней поведения” — и более важным. 
Выражением этого понимания и явился принцип “здо-
ровье через образование”« [13, с. 568]. Д. В. Колесов 
настаивал на том, что «обществу в целом не хватает 
этического отношения к здоровью. […] …по-настоя-
щему полноценным и действенным может быть 
лишь этическое отношение к здоровью как к тому, 
что доверено человеку природой и что он обязан (дол-
жен, призван) всячески беречь и укреплять, чтобы 
оправдать свое человеческое предназначение. Совер-
шить поступок, вредящий здоровью, а тем более вести 
нездоровый образ жизни (рискованный или просто 
болезненный), — значит обмануть доверие, которое 
оказала ему природа, допустив его к свету жизни [13, 
с. 569].

Считаем необходимым выделить ещё один 
аспект творческой деятельности Д. В. Колесова. Его 
перу принадлежат фундаментальные психологиче-
ские портреты основоположников советского госу-
дарства — В. И. Ленина, И. В. Сталина, некоторых 
видных представителей «ленинской гвардии» [14, 
15, 16, 17, 18]. Написанные высококвалифицирован-
ным врачом-клиницистом, тонким талантливым 
психологом, они предоставляют возможность изу-
чать и оценивать их деятельность, узнавая ранее 
остававшиеся вне поля зрения важные черты и 
свойства их личности. Подмеченные Д. В. Колесо-
вым качества лидеров, принадлежащих истории, не-
сомненно, должны учитываться в современном со-
циально-политическом устройстве мира. Однако, к 

7 Колесов Д. В. Личное дело Научный архив РАО. — Ф 25. Оп. 1 
л/д. Д. 5850. — Л. 16—17, 32.

8 Колесов Д. В. Личное дело. Научный архив РАО. — Ф 25. Оп. 1 
л/д. Д. 5850. — Л. 11—12.

9 Колесов Д. В. Личное дело. Научный архив РАО. — Ф 25. Оп. 1 
л/д. Д. 5850. — Л. 22.

10 Колесов Д. В. Личное дело. Научный архив РАО. — Ф 25. Оп. 1 
л/д. Д. 5850. — Л. 22.

11 Колесов Д. В. Личное дело. Научный архив РАО. — Ф 25. Оп. 1 
л/д. Д. 5850. — Л. 17, 32.

12 Колесов Д. В. Личное дело. Научный архив РАО. — Ф 25. Оп. 1 
л/д. Д. 5850. — Л. 32.
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сожалению, эти общедоступные издания остаются 
вне поля внимания политологов, социологов, исто-
риков.

В заключение остается выразить надежду, что на-
стоящее краткое сообщение послужит поводом к 
большому, серьезному изучению биографии, анали-
зу творческого наследия нашего выдающегося со-
временника Д. В. Колесова.
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