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В 2023 г. исполняется 150 лет со дня рождения 
Вениамина Яковлевича Канеля — врача-писателя, 
активного участника Пироговского общества и 
Московского общества фабричных врачей. После 
окончания Киевского университета, он непродол-
жительное время работал в уездной земской боль-
нице г. Переславля Полтавской губернии. В 1901 г. 
в Юрьевском университете В. Я. Канель защитил 
диссертацию «Материалы к регенеративным про-
цессам в яичниках кроликов». С 1901 г. он работал 
врачом-ординатором в московской Старо-Екатери-
ниской больнице для чернорабочих и одновремен-
но читал лекции по вопросам гигиены на фельд-
шерских курсах при больнице. По материалам лек-
ций в 1908 г. им было издано руководство по гиги-
ене для фельдшерских и фельдшерско- акушер-
ских школ.

С 1903 г. В. Я. Канель состоял в социал-демокра-
тической партии. В годы первой русской революции 
он активно работал в лекторской группе Москов-
ского комитета большевиков, в газете «Борьба» и 
других большевистских легальных и подпольных 
изданиях. В московскую лекторскую группу входи-
ли также врачи В. А. Обух, П. Г. Дауге, С. И. Мицке-
вич, А. П. Голубков. Квартира В. Я. Канеля служила 
явкой для членов ЦК партии [1, С. 26—27]. Скрыва-
ясь от полиции, в квартире В. Я. Канеля однажды 
ночевал В. И. Ленин. В дальнейшем у него также ча-
сто собирались большевистские лидеры: А. В. Луна-
чарский, В. Д. Бонч-Бруевич, И. В. Сталин и др.

Как отмечал Г. А. Бейлихис, «В. Я. Канель оста-
вил обширное литературное наследство. Анализ его 
произведений показывает, что В. Я. Канель был 
убежденным социал-гигиенистом, что в круг его ин-
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тересов входили разнообразные вопросы социаль-
ной гигиены: охрана здоровья рабочих, жилище, 
питание, воспитание, социальные болезни и др.» [2]. 
Ему принадлежит большое число работ, посвящен-
ных проблемам охраны здоровья рабочих: органи-
зации фабричной медицины, страхованию рабочих, 
законодательному регулированию взаимоотноше-
ний работников и работодателей, условиям труда 
фабричных рабочих и др. По словам В. Я. Канеля, 
фабричная медицина в России в начале ХХ столетия 
продолжала носить преимущественно фельдшер-
ский характер. Из-за отсутствия у большинства фа-
брик собственных лечебниц и недостатка фабрич-
ных врачей рабочие зачастую были вынуждены об-
ращаться в земские или городские лечебницы. 
В. Я. Канель доказывал, что высокий уровень забо-
леваемости фабрично-заводских рабочих зависит от 
условий труда и быта и что «нет таких профессио-
нальных недугов, которых нельзя было бы суще-
ственно ослабить применением целесообразных ги-
гиенических мероприятий» [3].

В книгах «Фабричная медицина и бюрократия», 
«Рабочий договор. К вопросу о положении рабочего 
класса в России», «Судорабочие и судовладельцы» 
и др. он показал, что законодательство, касающееся 
ответственности предпринимателей за последствия 
несчастных случаев на производстве, не защищает 
на необходимом уровне интересы рабочих и суще-
ственно ограничивает роль врачей в экспертизе тру-
доспособности.

Правительственный законопроект о страховании 
рабочих, опубликованный в 1905 году, В. Я. Канель 
подверг острой критике. «Современная наука, — 
писал он, — приводит нас к неизбежному выводу, 
что в гораздо большей степени важно предупреж-
дать заболевания, чем лечить заболевших, между 
тем проект все свое внимание сосредотачивает 
именно на лечении и ни словом не упоминает о 
предупредительных мерах» [4, С. 29]. Как говори-
лось в его докладе на Х Пироговском съезде, законо-
проект «пренебрегает интересами пролетариата и 
считается исключительно с нуждами промышлен-
ников» [5].

На первом Всероссийском съезде фабрично-за-
водских врачей, а также на IX, X и XI Пироговских 
съездах В. Я. Канель выступал с требованиями о 
введении обязательного государственного страхова-
ния рабочих. В предложенном им варианте законо-
проекта по социальному страхованию говорилось, 
что страхование должно охватывать всех наемных 
работников, делать взносы в страховые кассы обяза-
ны предприниматели. Заведование больничными 
кассами предлагалось поручить самим трудящимся. 
Размеры возмещения трудящимся в случаях увечий, 
болезни, старости должны соответствовать факти-
ческому заработку трудящегося [6].

А.М.Лушников и М. В. Лушникова дают высокую 
оценку работам В. Я. Канеля: «Из числа большеви-
ков это был наиболее объективный, однако, далеко 
не беспристрастный исследователь. В его работах 
абсолютно преобладает критика современного ему 
положения рабочих в царской России. В большин-

стве своем эта критика была вполне обоснованной. 
Особое внимание он обращал на несоответствие 
конструкции договора личного найма опосредуе-
мым им общественным отношениям… Его исследо-
вания, несмотря на абсолютное преобладание кри-
тики существующей социальной системы были наи-
более академичными, и он в этой части был одним 
из немногих большевиков, кто окончательно не 
принес науку в жертву политике» [7].

В 1911 г. В. Я. Канель вошел в состав правления 
Пироговского общества и был назначен редактором 
отдела профессиональной гигиены и фабрично-за-
водской медицины в журнале «Общественный 
врач». Разработанная им программа отдела содер-
жала широкий круг вопросов, в который вошли за-
дачи профессиональной гигиены; номенклатура, 
классификация, методы изучения и статистика про-
фессиональных болезней; причины заболеваемости 
и смертности различных профессиональных групп; 
профессиональный травматизм и способы его пред-
упреждения, роль государства и общества в меро-
приятиях по его предупреждению; заболевания, ха-
рактерные для отдельных профессий и производств 
и др.

В. Я. Канель считал, что роль врача не должна 
ограничиваться только лечебной деятельностью: 
«врач — широкий общественный деятель, все забо-
ты которого должны быть направлены на улучше-
ние жизни народа, на предупреждение болезней»
[8].

На ХI Пироговском съезде на заседании секции 
по реформе медицинского образования в докладе 
В. Я. Канеля о необходимости учреждения кафедр 
по социальной медицине на медицинских факульте-
тах было сказано, что «нельзя решить вопросы здра-
воохранения масс, не вмешиваясь в самую гущу 
жизни. И на школьной скамье будущие врачи долж-
ны получать научное представление о том, что ме-
дицина и жизнь тесно связаны между собой, что для 
предупреждения заболеваний необходимы извест-
ные социальные условия. Научная правда требует, 
чтобы общественная жизнь выяснилась в универси-
тетах в свете медицинских знаний. Поэтому уч-
реждение кафедры социальной медицины является 
в настоящее время настоятельной потребностью» 
[9]. В статье «Социальная медицина, ее сущность и 
значение» (1913) он подробно проанализировал во-
просы о том, что называть социальной медициной, 
каково содержание этой науки, каковы ее задачи и 
цели.

В. Я. Канель явлился автором первого в России 
капитального исследования по проблемам алкого-
лизма — «Алкоголизм и борьба с ним» (1914). Алко-
голизм в его книге рассматривается как сложное со-
циальное явление, вытекающее из целого ряда пере-
плетающихся между собой социальных факторов. 
На основании материалов российских и зарубеж-
ных исследований им было показано влияние алко-
голя на организм человека, проанализированы при-
чины его широкого распространения в различных 
слоях общества, в том числе среди детей. Особое 
внимание в книге уделено причинам пьянства рабо-
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чих, его влиянию на производственный травматизм, 
рост преступности. Описаны различные способы 
борьбы с пьянством, применявшиеся в России и за 
рубежом. Как сказано в заключении, «ни горячие 
призывы к совести индивидуума, к его моральному 
сознанию, ни государственные мероприятия, сводя-
щиеся к высокому обложению спирта, к установле-
нию ограничительных и репрессивных мер, не в со-
стоянии дать благотворные результаты в отноше-
нии борьбы с пьянством. Алкоголь стал физиологи-
ческой потребностью масс, благодаря окружающим 
социальным условиям. Поэтому вопрос об алкого-
лизме является социальным вопросом, и борьба со 
злом представляет собой одну из серьезных задач 
социальной политики» [10, С. 524].

Следует добавить, что В. Я. Канель в 1913 г. в ро-
ли главного редактора принимал участие в подго-
товке научно-популярного фильма «Пьянство и его 
последствия», снятого научным отделом фирмы 
А. А. Ханджонкова. В фильме были использованы 
материалы музея при Московском попечительстве о 
народной трезвости. Продемонстрированные в 
фильме опыты осуществлялись в Институте обще-
ства патологии Высших женских курсов. К сожале-
нию, фильм не сохранился.

Интерес также представляет большая статья 
В. Я. Канеля «Общественная медицина в связи с ус-
ловиями жизни народа», опубликованная в 8 томе 
«Истории России в IX веке» (1910). В ней дана оцен-
ка состояния земской, городской и фабричной ме-
дицины к началу ХХ столетия. В работе были ис-
пользованы материалы изданий Министерства вну-
тренних дел, медицинских съездов, труды выдаю-
щихся представителей общественной медицины. 
Недостатки городской и фабричной медицины 
В. Я. Канель главным образом объясняет незаинте-
ресованностью руководства городских самоуправ-
лений и предпринимателей. «Безучастное отноше-
ние со стороны общественных управлений к инте-
ресам города объясняется составом городских изби-
рателей, которые вербуются из городских лавочни-
ков и домовладельцев, весьма сильно заинтересо-
ванных, чтобы санитарные предписания не приво-
дились в исполнение…». Если земства, постепенно 
увеличивая расходы на медицину, довели их до ¼ и 
даже до половины своего бюджета, то «города, на-
против, норовили возможно меньше расходовать на 
медицину, возлагая траты по здравоохранению, где 
можно, на земства, а где нельзя — на население». По 
данным, приведенным В. Я. Канелем, в 41 городах 
земских губерний городские самоуправления трати-
ли на медицину 4,8% из своего бюджета, а в 17 горо-
дах неземских губерний всего лишь 5,8%. В ряде го-
родов, как, например, Орел, траты на медицину во-
обще не предусматривались. Земские врачи сыграли 
значительную роль в организации медицины и от-
стояли право голоса в решении вопросов обще-
ственной санитарии. Городские самоуправления, 
как правило, игнорировали мнение врачей.

Признавая заслуги земской медицины, В.Я Ка-
нель, однако, отмечает, что «санитарные мероприя-
тия земств не получили до сих пор того развития, на 

которое рассчитывали при учреждении органов об-
щественного самоуправления. В деле попечения о 
народном здравии земству приходилось считаться с 
постоянным противодействием, которое оно встре-
чало со стороны центрального правительства и 
местной администрации» [11, С. 213]. Рассказ о неу-
довлетворительном состоянии фабричной медици-
ны в статье завершается таблицей, свидетельствую-
щей о том, что Россия занимала в конце XIX века 
первое место среди других стран Европы по количе-
ству несчастных случаев на производстве, оканчива-
ющихся смертью и превосходящих Францию в 2 ½ 
раза. «Оздоровление народа,— пишет В. Я. Ка-
нель,— это насущная нужда современности — стала 
вопросом дня, который должен быть решен, чтобы 
спасти массы от угрожающего им физического и ду-
ховного вырождения» [11, С. 262].

С критикой городской медицины В. Я. Канель 
выступал также на XI Пироговском съезде (1910). 
Московскую городскую медицину он охарактеризо-
вал как несовершенную организацию, полную про-
рех и недостатков. Как писал В. Я. Канель, «обеспе-
чения населения врачебной помощью на дому Мо-
сква не знает. Амбулатории функционируют плохо, 
оставляя обширное поле действий для сотен част-
ных лечебниц…Мертвечина, преклонение пред бу-
мажной формой заслонила и заела живое дело» [12]. 
Видимо, не случайно после такого рода выступле-
ний В. Я. Канелю в 1910 г. было запрещено препода-
вание на Екатерининских фельдшерских курсах, где 
он читал курс по социальной гигиене.

Среди многочисленных публикаций В.Я Канеля 
особенно большой популярностью пользовались 
опубликованные в 1911 г. адресованные широкому 
читателю книги — «Первая помощь в несчастных 
случаях и при внезапных заболеваниях», выдержав-
шая 5 изданий, а также «Курс ухода за больными», 
седьмое издание которого был опубликован в 
1931 г. Как было сказано Н. А. Семашко в предисло-
вии к последнему изданию руководства по уходу за 
больными, «эта книга будет содействовать повыше-
нию уровня санитарной культуры в стране. Эта ос-
новная идея в связи с талантливостью и ясностью 
изложения создали книге «Курс ухода за больными» 
доктора Канеля широкую популярность не только 
среди среднего медперсонала, для которого, перво-
начально учебник предназначался, но также среди 
студентов-медиков и врачей» [13, С. 5].

В конце января 1911 г. в связи с предпринятой 
московской организацией РСДРП попыткой выдви-
жения В. Я. Канеля в IV Государственную Думу по-
лиция произвела у него обыск. В. Я. Канель был аре-
стован за принадлежность к РСДРП и до октября 
этого года выслан под надзор полиции в Киевскую 
губернию.

Весной 1917 г. В. Я. Канель отошел от большеви-
ков. Он не был согласен с предложенным В. И. Лени-
ным по возвращении из эмиграции планом захвата 
власти, считал целесообразным объединение соци-
ал-демократов. От фракции объединенных социал-
демократов в июне 1917 г. он был избран в Москов-
скую городскую думу, прекратившую свою работу 
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после роспуска большевиками Учредительного со-
брания.

Будучи сторонником развития профсоюзного 
движения, В. Я. Канель на Чрезвычайном Пирогов-
ском съезде, состоявшемся в апреле 1917 г., сформу-
лировал задачи «Всероссийского пироговского сою-
за врачей», создававшегося чтобы «объединить уси-
лия врачей в их стремлениях к поднятию матери-
ального и морально-правового уровня врачей».

Начиная с весны 1917 г. В. Я. Канель был тяжело 
болен и умер 17 апреля 1918 г. Последней его рабо-
той стала брошюра «Война и мировой кризис» 
(1917), многие положения которой кажутся доста-
точно современными.

Казалось бы странным, что при заслугах В. Я. Ка-
неля в области пропаганды передовых идей обще-
ственной медицины, при активном участии в работе 
большевистской лекторской группы он не был упо-
мянут ни в одном издании медицинской энциклопе-
дии. Ответ на этот вопрос содержится в материалах 
московского музея «Дом на набережной» [14].. Су-
пруга В. Я. Канеля — А. Ю. Канель являлась глав-
ным врачом кремлевской больницы. В ноябре 
1932 г. она отказалась поставить подпись на фальси-
фицированном документе о причине смерти жены 
И.В Сталина Н. И. Алилуевой. После разговора со 
Сталиным в 1935 г. она неожиданно умерла. Одна 
из ее дочерей была обвинена в шпионаже и была 
расстреляна, другая 14 лет провела в лагерях. Имя 
Канелей исчезло из отечественной литературы. 
Лишь в 1963 г. были опубликованы две статьи 
Г. А. Бейлихиса [2,15], и В. Я. Канель стал изредка 
упоминаться среди врачей-большевиков, участво-
вавших в работе съездов по проблемам фабричной 
медицины.
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