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Аннотация. В статье представлены краткие сведения о медицинской и общественной деятельности доктора В. Д. Ченыкаева по
борьбе с голодом в 1921−1922 гг. и организации первого в России сельского противотуберкулезного диспансера в селе Турки Сара-
товской губернии. Показана его четырехлетняя лечебно-диагностическая, профилактическая и санитарно-просветительная работа и
медицинских сотрудников диспансера за период с 1923−1927 гг. в борьбе с туберкулезом среди сельского населения региона.
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Владимир Дмитриевич Ченыкаев, будучи заведу-
ющим санитарно-эпидемиологическим отделом Са-
ратовского губздрава в начале 1920-х годов, внес ве-
сомый вклад в организацию борьбы с голодом, обу-
словленным неурожаем в 1921—1922 гг., а в 1923 г. в
открытие и работу первого сельского туберкулезно-
го диспансера (рис. 1).

Основная его деятельность в 20-е годы была на-
правлена на оказание лечебно-диагностической по-
мощи, профилактику и борьбу с туберкулезом среди

сельских жителей Балашовского уезда Саратовской
губернии [1, 2].

По данным санитарно-эпидемиологического от-
дела Саратовского губздрава за 1920—1921 гг., ту-
беркулез в губернии по числу впервые выявленных
случаев занимал третье место после малярии (44%)
и гриппа (22%), достигая 11,5% в структуре всех
установленных инфекционных заболеваний 164.

После окончания гражданской войны и разра-
зившимся вслед за этим голод в Поволжье в 1921—
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1922 гг., обусловленный засухой, стал одной из при-
чин роста заболеваемости и смертности от туберку-
леза среди населения региона. Средняя урожай-
ность зерновых культур была крайне низкой. Так,
количество собранного зерна в Саратовской губер-
нии с десятины в уездах варьировало от 0,4 до 6,5
пудов. Наиболее высокий урожай отмечался лишь в
Сердобском уезде — до 10,4 пуда с десятины. На
каждого жителя губернии приходилось менее 9 пу-
дов зерна, что составляло не более одного фунта
зерна (400 грамм) на одного человека в сутки. Всего
в губернии к осени 1921 г. страдали от голода до
47,7% жителей региона. [3,4].

Это побудило исполнительную власть губернии
осенью 1921 г. принять постановление о нормах вы-
дачи хлеба населению и организовать лечение детей
в детской больнице г. Саратова, а в 1922 г. специаль-
ную больницу для «голодных больных». При хоро-
шем питании пациенты быстро прибавляли в весе и
начинали ходить. Как только масса тела увеличива-
лась на 10%, пациента выписывали, освобождая ме-
сто вновь поступающим на лечение больным. В
среднем пребывание в стационаре составляло 17
койко-дней.

Под руководством В. Д. Ченыкаева на борьбу с
голодом в некоторых уездах были организованы
врачебно-питательные отряды, состоявшие из вра-
ча, двух медсестер и двух санитаров, в обязанности
которых входило кормить до 500 человек в день,
главным образом больных, страдающих от голода.
Всего в губернии работало 15 врачебно-питатель-
ных отрядов. Параллельно с ними были 40 пита-
тельных пунктов, располагавшихся рядом с врачеб-
ными участками, одной из основных задач которых
являлось восполнение дефицита в питании населе-
ния и снижение заболеваемости туберкулезом [5].

14 октября 1921 г. на съезде уздравов и санитар-
ных врачей Саратовской губернии выступил заведу-
ющий санитарно-эпидемиологическим отделом губ-
здрава В. Д. Ченыкаев с докладом: «Голод и роль
врача общественника в борьбе с ним», где особо от-
метил, о катастрофическом положении с хлебом и в
этот трудный период активную деятельность заняли
врачи общественники и средний медицинского пер-

сонала в организации столовых, детских приютов и
возглавляли работу врачебно-питательных пунктов
и противоэпидемических отрядов [6].

В 1922 г. он оставляет службу в Саратовском губ-
здравотделе и переходит на работу в с. Турки в
должности санитарного врача. По приезду на новое
место работы, он обращается в Турковский волис-
полком с предложением об открытии сельского ту-
беркулезного диспансера и знакомит их с планом
комплексного подхода в организации доступной ме-
дицинской помощи больным туберкулезом, прожи-
вающих в сельской местности. Волисполком одо-
брил его инициативу и предоставил под диспансер
усадьбу князей Вяземских, расположенную в центре
села на высоком месте с 5-ю десятинами земли и ря-
дом с парком, где произрастали деревья разных по-
род [7].

В рамках проведения мероприятия общероссий-
ского масштаба − «туберкулезный трёхдневник» в
1922 г., когда страна находилась в тяжелых эконо-
мических условиях страны, в нем приняли активное
участие и внесли пожертвованиях все слои населе-
ния Турковской волости. Во время проведения
«трёхдневника» в Народном доме с. Турки и в бли-
жайших селах проводились концерты, спектакли,
читались лекции о мерах профилактики и борьбы с
туберкулезом, за которые было получено 986 ру-
блей. За проведение культурно-просветительной ра-
боты из с. Чириково поступило 80 рублей, от Тур-
ковского торгового комитета — 1440 рублей. По
подписным листам от жителей с. Турки 447 рублей
52 копейки, 2 серебряные ложки, 229 пудов зерна и
15 фунтов хлеба. Общая сумма денежных средств
составила 3 727 рублей 52 копеек.

В проведении «туберкулезных трехдневников» в
последующие годы вопросы санитарно-просвети-
тельной работы занимали ведущее место в деятель-
ности медицинских работников диспансера, на-
правленных на борьбу и профилактику туберкулеза
среди населения и сбора средств на материальную
поддержку больных и дальнейшее развитие фтизиа-
трической службы в регионе.

Саратовский губздравотдел разрешил собран-
ные денежные средства и продукты питания во вре-
мя проведения «туберкулезного трехдневника» тер-
ритории Турковской волости направить на необхо-
димые расходы в распоряжение готовящегося к от-
крытию сельского туберкулезного диспансера.

Выделенное помещение под диспансер нужда-
лось в ремонте, и не вполне удовлетворяло всем
требованиям, предъявляемым под лечебно-диагно-
стические учреждения. На время ремонт помеще-
ний диспансера амбулаторный прием больных осу-
ществлялся в рабочей половине собственного дома
В. Д. Ченыкаева, заблаговременно разделенного на
амбулаторную и жилую зоны.

В марте 1923 г. амбулатория туберкулезного дис-
пансера открыла свои двери для приема больных.
Новость об открытии диспансера быстро распро-
странилась для пациентов по всей округе — люди
были готовы преодолевать большие расстояния и
приезжали за получением медицинской и консуль-

164 Государственный архив Саратовской области. Ф.1191.Оп.2. Д.5.
Л.44.
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тативной помощью из соседних губерний. Оконча-
ние текущего ремонта помещений для стационара
диспансера на 10 коек было завершено в конце ап-
реля 1923 г., а официальное его открытие состоя-
лось в начале мая в присутствии представителей
местной администрации, медицинских работников
и жителей села Турки.

Только за первые два месяца работы амбулато-
рии (март и апрель 1923 г.) среди обратившихся за
медицинской помощью было зарегистрировано 65
пациентов с туберкулезом, из них 58 болели легоч-
ной формой, 7 — костно-суставным туберкулезом и
один человек с поражением мочевыделительной си-
стемы.

На стационарном лечении находились в основ-
ном малоимущие пациенты, не имеющие в хозяй-
стве лошадь и корову. В терапии больных туберку-
лезом широко применяли высококалорийное пита-
ние, пребывание на свежем воздухе, солнечные ван-
ны и химиотерапию креозотом и гваяколом в тече-
ние первых двух недель пребывания пациента в ста-
ционаре. По мнению доктора В. Д. Ченыкаева, для
улучшения результатов проводимого лечения боль-
ных в диспансере, желательно, чтобы недалеко от
него должен находиться санаторий, где после выпи-
ски пациенты могли бы продолжить необходимую
терапию и реабилитацию [7].

В первый год работы диспансера за медицинской
помощью обратилось 426 человек, осуществивших
6652 посещения (15,6 на человека), при этом лишь
93 (22%) являлись местными жителями села Турки
[8].

В период организации, проведении ремонта дис-
пансера и его медицинской деятельности возникло
множество проблем на фоне тотального дефицита
строительных материалов, людских ресурсов, меди-
цинских кадров и финансовых трудностей для вы-
полнения поставленных задач. Другой, не менее
важной проблемой, явилось обеспечение 10 пациен-
тов, находящихся на стационарном лечении про-
дуктами питания. Большую материальную поддерж-
ку вновь открывшемуся диспансеру в 1923 г. оказа-
ла местная Администрация американской помощи
голодающей Европе (АРА), выделившая необходи-
мую сумму денег на приобретение медицинского
оборудования для стационара, белья, лекарствен-
ных средств, бочонок с рыбьим жиром (на 5 пудов)
и предметы ухода за больными. Полная обеспечен-
ность медикаментами для амбулаторных больных
составляла в течение 6 месяцев. Кроме того, для
обеспечения полноценного питания проводилась
закупка поголовья скота при непосредственном уча-
стии Саратовского губздравотдела и (АРА) [8].

В середине 20-х годов Наркомздравом РСФСР
уделялось большое внимание проведению медицин-
ских осмотров и обследованию врачами сельского
населения по выявлению среди них больных тубер-
кулезом. Необходимостью проведения этой работы
на селе являлись о неблагоприятные санитарно-ги-
гиенические условия труда и быта крестьян и недо-
статочно обеспечение медицинской помощью и ле-
карственными средствами. После организации ту-

беркулезных диспансеров в губернских городах пе-
ред государством и медицинской общественностью
первоочередной задачей становится открытие про-
тивотуберкулезных учреждений в сельской местно-
сти (сельских туберкулезных диспансеров и пун-
ктов), деятельность которых была направлена на
предупредительно-оздоровительную работу среди
сельских жителей. Уже начиная с 1923 г. в некото-
рых уездах РСФСР начали открываться сельские ту-
беркулезные диспансеры и пункты, положившие на-
чало широкомасштабных мероприятий по борьбе и
профилактике туберкулеза среди жителей села. В
дальнейших планах работы Наркомздрава РСФСР
на 1927—1929 годы уже предусматривалось открыть
по одному диспансеру в каждом уезде по примеру
Турковского сельского туберкулезного диспансера в
Саратовской губернии [9].

Врачи сельского туберкулезного диспансера ока-
зывали медицинскую помощь 18 242 сельским жи-
телям Турковской волости, проживавших в 23 селе-
ниях, а также населению ближайших сел Аркадак-
ского уезда, располагавшихся недалеко от Турков.
Обращаемость за медицинской помощью сельских
жителей из дальних деревень в диспансер была не
высокой. Только из числа обратившихся за меди-
цинской помощью в диспансер в 1924 г. на диспан-
серный учет был взят 151 человек. Учитывая, что
количество жителей, в деревнях было больше, чем в
селе Турки почти в 10 раз, то это позволяет предпо-
ложить среди них высокий уровень заболеваемости
туберкулезом [10].

В течение первого года своей деятельности дис-
пансер официально не получал государственного
финансирования от Саратовского губздрава, по-
скольку некоторые из должностных лиц напрямую
высказывали сомнение в необходимости функцио-
нирования столь узконаправленной организации в
условиях малых сельских поселений. Денежная по-
мощь лишь в виде единовременного пособия в сум-
ме 1256 рублей была выделена Саратовским губ-
здравом для сохранения деятельности стационара
диспансера. Небольшие дополнительные субсидии
были выделены в виде помощи обществом Красно-
го Креста и денежные средства, полученные от про-
ведения «Туберкулезного трехдневника». Кроме то-
го, Балашовское уездное отделение здравоохране-
ния выделило 100 рублей на приобретение «волшеб-
ного фонаря» для демонстрации диапозитивов при
проведении лекций и бесед с населением в рамках
санитарного просвещения. Несмотря на многочис-
ленные возражения губернских органов здравоох-
ранения, В. Д. Ченыкаев, имея большой практиче-
ский и организаторский опыт, сумел привлечь для
поддержания работы диспансера необходимые фи-
нансовые ресурсы из не бюджетных источников
[10].

Так, по данным годового отчета о деятельности
Турковского сельского диспансера за 1924—1925 гг.,
поступления из разных источников финансирова-
ния составляли 3411 руб., в то время как расходы
превышали доходную часть на 10 % (3755 руб.).
Лишь благодаря настойчивой просьбе и обращению
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доктора В. Д. Ченыкаева Саратовским губздравом
было выделено сверх лимита 499 рублей, что позво-
лило стабилизировать сложившуюся финансовую
ситуацию и сохранить работу диспансера по оказа-
нию медицинской помощи населению. Недостаточ-
ное финансирование туберкулезного диспансера не-
гативно отражалось и на полноценности питания
пациентов. На одного больного туберкулезом при-
ходилось в среднем лишь 2445 калорий, что состав-
ляло лишь 70 % от необходимой нормы (3500 кало-
рий). Несмотря на трудности по обеспечению паци-
ентов продуктами питания, в течение года было ис-
пользовано более 7 тонн различных видов продук-
тов: мясо, молоко, яйца, крупы, хлеб, какао, сахар
и др. Значительную часть мясных, молочных про-
дуктов и овощей получали в подсобном хозяйстве,
имевшемся при диспансере. Правильная организа-
ция питания пациентов из качественных продуктов,
содержащих белки, жиры и углеводы в определен-
ном пропорциональном соотношении, оказывала
благоприятное влияние на лечение и способствова-
ла сокращению сроков пребывания пациентов в
стационаре [11].

Народный комиссариат продовольствия 9 июля
1920 г. утвердил первые государственные нормы пи-
тания для больных туберкулезом. Спустя 4 года По-
становлением ВЦИК и СНК СССР 29 сентября
1924 г. больным туберкулезом предоставлялось пра-
во на обеспечение бесплатного питания, освобожде-
ние от работы в ночное время с переводом на более
легкий труд с сохранением заработной платы по
бывшему месту работы [12].

На приобретение необходимого оборудования и
инвентаря для небольшого сельского диспансера

деньги из госбюджета губернии практически не вы-
делялись, т. к. руководители здравоохранения гу-
бернии считали, что это достаточно расточительные
расходы для местных органов здравоохранения.
Лишь небольшая безвозмездная помощь в 1924 г.
была оказана подотделом борьбы с туберкулезом
Наркомздрава РСФСР в передачи 50 индивидуаль-
ных многоразовых карманных плевательниц из тем-
ного стекла для сбора мокроты у больных туберку-
лезом [13] (рис. 2).

В. Д. Ченыкаев за сравнительно короткий срок
смог организовать эффективную систему медицин-
ского обслуживания населения Турковской воло-
сти, внедрил карточную систему учета больных ту-
беркулезом и контактных лиц, регулярное проведе-
ние подворных обходов в сельских населенных пун-
ктах, при этом уделяя особое внимание санитарно-
просветительной деятельности в виде бесед, выста-
вок и раздачи брошюр среди населения. Наиболее
востребованным направлением являлись выездные
формы работы медицинских сотрудников с населе-
нием. Для этого организовывались передвижные
выставки, которые проходили в домах-читальнях
или в помещениях школы в период школьных кани-
кул. Для наглядности при проведении лекций ис-
пользовался «волшебный фонарь» с большой кол-
лекций диапозитивов, посвященных этиологии, пу-
ти заражения, клинике и профилактике туберкулеза
демонстрация которых производила сильное впе-
чатление на посетителей экспозиции. В рамках про-
водимых мероприятий организовывались люби-
тельские театральные постановки: «Дети диспансе-
ра», «Суд над бациллой Коха», а в подвижных пун-
ктах питания осуществилась раздача агитационных
санитарно-просветительных материалов [13].

Несмотря на проведение мер медицинскими ра-
ботниками, направленные на профилактику инфек-
ционных заболеваний, их уровень в середине 20-х
годов в Турках оставался стабильно высоким. В та-
блице 1 представлены показатели инфекционных
заболеваний среди населения в Турковской волости
в 1922—1926 годы, среди которых 1-е и 2-е места за-
нимали малярия и грипп, а заболеваемость туберку-
лезом в регионе сместилась лишь на 5-е место по
сравнению с 1921 годом [14].

В середине 20-х годов об успешном опыте работы
первого сельского туберкулезного диспансера в
Турках Балашовского уезда Саратовской губернии
появились публикации в периодической медицин-

Число инфекционных больных в с. Турки Балашовского уезда Саратовской губернии за 1922—1926 гг. (абсолютные величины; % 
от общего числа всех инфекционных заболеваний)

№ 
п/п Заболевания

Годы

1922 1923 1924 1925 1926

1 Малярия 1176 (47,1 %) 2322 (57,2 %) 1968 (51,9 %) 5026 (71,3 %) 3166 (58%)
2 Грипп 163 (6,5%) 163 (4 %) 296 (7,8 %) 306 (4,3 %) 456 (8,4 %)
3 Тифы 631 (25,3 %) 286 (7 %) 211 (5,6 %) 157 (2,2 %) 146 (2,7 %)
4 Сифилис 208 (8,3 %) 289 (7,1 %) 356 (9,4 %) 475 (6,7 %) 573 (10,5 %)
5 Туберкулез 132 (5,3 %) 84 (2,1 %) 239 (6,3 %) 231 (3,3 %) 312 (5,7 %)
6 Дизентерия 186 (7,5 %) 440 (10,8 %) 336 (8,8 %) 247 (3,5 %) 296 (5,4 %)
7 Трахома — — 81 (2,1 %) 264 (3,7 %) 190 (3,5 %)
8 Всего инфекционных заболеваний, включая прочие 2497 4062 3788 7048 5456
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ской печати. Эти статьи привлекли внимание не
только врачей, но и руководителей здравоохране-
ния для изучения не только организации лечебно-
диагностической и профилактической деятельно-
сти, оказания социальной помощи, но и статистиче-
ской работы. Так, Е. Г. Мунблит в статье «Борьба с
туберкулезом на селе» на основании анализа годо-
вых отчетов о многогранной деятельности сельско-
го туберкулезного диспансера в Турках констатиру-
ет, что среди проживавших в селе 1794 человек, у
188 выявлен туберкулез, что составляет 19 человек
на 1000 населения. Кроме того, автор отмечает, что
врачи диспансера активно проводят подворные об-
ходы среди жителей населенных пунктов по выяв-
лению больных туберкулезом, жилищно-бытовых
условий, полноценного питания и в целом оценива-
ет работу весьма положительно [15].

Врач Л. А. Мукосеев в статье «Очередные задачи
профилактической работы в губернии», изучив
4-летнюю работу туберкулезного диспансера в Тур-
ках, включающую организационную, лечебно-диа-
гностическую, санитарно-просветительную деятель-
ность. Особо акцентирует внимание на формы и ме-
тоды работы учреждения, полный учет больных ту-
беркулезом и контактных лиц, на предоставление
социальной помощи (организации питания для ма-
лоимущих пациентов в столовой при диспансере) и
проведение широкомасштабной санитарно-просве-
тительной работы среди жителей села [16].

К началу 1927 г. работа сельского диспансера по
оказанию медицинской помощи и обеспечению ле-
карственными средствами и питанию больных ста-
билизировалась. Многие организационные реше-
ния, принятые В. Д. Ченыкаевым, приобрели свое
воплощение в повседневной деятельности город-
ских противотуберкулезных диспансеров, однако, в
марте 1927 г. В. Д. Ченыкаев по пути следования на
санаторно-курортное лечение на Кавказские Мине-
ральные воды скоропостижно скончался. Через не-
которое время после его ухода из жизни деятель-
ность сельского туберкулезного диспансера прекра-
тилась.

В Турках память заслуг о враче В. Д. Ченыкаеве
увековечена двумя мемориальными досками
(рис. 3), расположенными на здании районной
больницы и Аллее Памяти в центре поселка.
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