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Аннотация. В данной статье рассматривается образ жизни и отношение иностранных студентов медицинских вузов к здоровьесбе-
регающему поведению. Исследование выявляет уровень информированности, распространенность здоровых и вредных привычек, а
также факторы, влияющие на формирование этих установок у данной группы обучающихся. Результаты свидетельствуют о значи-
тельных различиях в поведении студентов, связанных с адаптацией к новой культурной среде и уровнем стресса, подтверждая необ-
ходимость разработки специализированных профилактических программ. Представленные данные способствуют глубокому пони-
манию потребностей иностранных студентов в области здоровья и поддержания здорового образа жизни в условиях обучения за ру-
бежом.
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Введение
В последние десятилетия вопросы здоровья и

здорового образа жизни приобретают все большее

значение в обществе, особенно среди студентов ме-
дицинских вузов. Иностранные обучающиеся, явля-
ясь особой социальной группой, сталкиваются с
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множеством факторов, влияющих на их образ жиз-
ни. Эти факторы включают адаптацию к новой
культурной среде, языковые барьеры, высокий уро-
вень учебной нагрузки и стрессовые ситуации, что
нередко приводит к формированию вредных при-
вычек и снижению уровня здоровья. Для иностран-
ных студентов-медиков, которые в будущем будут
нести ответственность за здоровье пациентов, под-
держание здоровьесберегающего поведения приоб-
ретает особое значение [1,3]. Несмотря на то, что
здоровый образ жизни является основной ценно-
стью медицинского сообщества, данные о состоя-
нии здоровья и отношении к здоровьесберегающе-
му поведению иностранных студентов остаются
ограниченными. Существующие исследования по-
казывают, что культура страны происхождения,
уровень информированности о здоровом образе
жизни и социальное окружение играют ключевую
роль в формировании здоровьесберегающих уста-
новок у этой категории студентов. Важно выявить
особенности и факторы, влияющие на их поведение,
чтобы разрабатывать эффективные профилактиче-
ские и адаптационные программы, способствующие
укреплению здоровья и успешной социальной адап-
тации в учебной среде [2,4].

Цель данной работы — изучить образ жизни и
отношение иностранных студентов медицинского
вуза к здоровьесберегающему поведению в зависи-
мости от пола. Для достижения цели поставлены за-
дачи: проанализировать образ жизни студентов, вы-
явить распространенность здоровых и вредных
привычек, и определить влияние такого демографи-
ческого фактора, как пол, на формирование устано-
вок в области здоровья.

Материалы и методы
Для достижения поставленной цели было прове-

дено анкетирование 626 человек из числа иностран-
ного студенческого контингента, обучающихся на
лечебном, стоматологическом факультетах и в орди-
натуре Башкирского государственного медицинско-
го университета. Выбор методики обусловлен необ-
ходимостью получения объективной картины о по-
ведении и установках респондентов. Участие в ис-
следовании было добровольным и анонимным.

Основным инструментом исследования являлась
специально разработанная анонимная анкета, со-
ставленная на русском и английском языках. Анкета
состояла их трех основных блоков:

1. Блок социально-демографических данных (со-
ставление социального портрета респондента);

2. Блок оценки отношения к здоровью и здоро-
вьесберегающему поведению (субъективные и
поведенческие аспекты здоровья респонден-
тов);

3. Блок оценки образа жизни и поведенческих
установок (сфокусирован на практиках и цен-
ностях, связанных с здоровым образом жизни
и психологическим благополучием).

Собранные данные были закодированы и внесе-
ны в электронную базу данных с использованием
программы Microsoft Excel. Статистическая обра-

ботка проводилась с применением программного
пакета SPSS Statistics. Статистически значимыми
считались различия при p<0,05.

Результаты
Изучалось здоровьесберегающее поведение сту-

дентов медицинского вуза в зависимости от пола.
Сравнительный анализ показал, что лица, при-

нявших участие в анкетировании, существенно не
различались по гражданской принадлежности в за-
висимости от пола. Так, подавляющее большинство
из них приехали из стран, относящихся к региону
Азии: мужчины — 94,8%, женщины — 91,2%
(р>0,05). Реже они были гражданами стран Африки
(1,9% и 3,6% соответственно, р>0,05), Ближнего и
Среднего Востока (2,2% и 2,8%, р>0,05), только в
единичных случаях гражданами Европы и Северной
Америки, Стран Магриба (таблица 1).

Гендерная принадлежность не сказалась на отве-
тах по вопросу «Что повлияло на Ваш выбор специ-
альности?». Более половины (мужчины — 53,4% и
женщины — 51,7%, р>0,05) участников опроса сооб-
щили, что данная специальность представлялась им
наиболее интересной, 21,3% и 24,3% соответственно
(р>0,05) респондентам — самой престижной. Надо
отметить, что довольно часто (16,7% и 16,5%,
р>0,05) респонденты при выборе специальности
ориентировались на возможность трудоустройства
в будущем. Существенно реже причина выбора
специальности была связана с влиянием родителей
и большей вероятностью поступить на бесплатное
обучение. Частота таких ответов у мужчин и жен-
щин также не имела статистической значимости.

Различия в зависимости от пола были выявлены
по вопросу удовлетворенности студентов своей
жизнью в целом на момент проведения исследова-
ния. Статистически значимо мужчины чаще, чем
женщины в настоящее время полностью удовлетво-
рены своей жизнью — 42,3% против 29,4%, р<0,05.
Вместе с этим женщины чаще не смогли оценить
свою удовлетворенность жизнью в целом — 32,5%
против 21,3%, р<0,05. Одинаково часто совершенно
не удовлетворенными оказались только несколько
более 3% мужчин и женщин (Рис. 1).

По-разному обучающиеся оценивали свое здоро-
вье. Так положительные ответы статистически зна-
чимо чаще давали мужчины — в 75,3% (63,9% — хо-
рошее, 11,4% — скорее хорошее) по сравнению с
женщинами — в 64,4% (47,5% — хорошее, 16,9% —
скорее хорошее) (р<0,05). Вместе с этим большая до-

Та б л и ц а  1
Распределение респондентов по гражданству (%)

Гражданство
Пол

р
мужчины женщины

Европа и Северная Америка 0,8 0,8 >0,05
Страны Магриба 0,3 1,6 >0,05
Ближний и Средний Восток 2,2 2,8 >0,05
Африка 1,9 3,6 >0,05
Азия 94,8 91,2 >0,05

В с е г о… 100,0 100,0
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ля последних считали его удовлетворительным —
28,6% против 20,2% (р<0,05). И мужчины, и женщи-
ны дали такие ответы как «скорее плохое», «плохое»
и «не задумывались» в единичных случаях (Рис. 2).

О наличии хронических заболеваний сообщили
только 3,5% мужчин и 3,9% женщин (р>0,05), а за-
труднились с ответом 0,3% и 1,6% респондентов со-
ответственно (р>0,05).

Результаты опроса показали, что подавляющее
большинство как мужчин (93,5%), так и женщин
(94,5%) считали себя осведомленными по вопросам
ИППП. При этом различия не были статистически
значимыми (р>0,05).

Аналогичная модель взаимодействия с врачами
была характерна для студентов обоего пола. Так,
считали, что лучше планово проходить обследова-
ние, чем лечить болезни — 45,8% мужчин и 41,6%
женщин; не обращаются к врачам, пока не появятся
жалобы — соответственно 49,3% и 53,7%; не обра-
щаются к врачам, пока жалобы не начинают нару-
шать повседневную активность — 4,9% и 4,7% ре-
спондентов.

При ответе на вопрос «Что нужно Вам для со-
блюдения ЗОЖ?» участники анкетирования оказа-
лись единодушными.

Распределение произошло следую-
щим образом: специальные знания —
38,0% мужчин и 43,5% женщин; доста-
точное количество денег — соответ-
ственно — 30,7% и 33,3%, специально
оборудованный ФОК и специальные
зоны в кампусе университета — 25,6%
и 17,7%, ничего не нужно, ЗОЖ это
маркетинговый ход — 5,7% и 5,5% (таб-
лица 2).

При изучении мнения студентов о
самых важных условиях для их жизни
по большинству позиций отмечалось
их совпадение — хорошее здоровье,
благополучие семьи, материальное бла-
гополучие, свобода и независимость,
любимая работа. Вместе с этим имели
место статистически значимые разли-
чия по другим вопросам. Так мужчины
придавали большее значение каче-
ственному образованию (86,8 против
44,7 на 100 опрошенных, р<0,05) и при-
влекательной внешности (38,8 против
29,0, р<0,05), а женщины возможности
общаться с интересными людьми (84,7
против 47,7, р<0,05).

В большинстве случаев обучающие-
ся в вузе мужчин и женщин сообщили,
что испытывали чувство напряжения,
стресса или сильной подавленности.
Следует отметить, что статистически
значимо чаще это касалось женщин —
92,9% против 81,4%, р<0,05. Частота
указанных проблем (иногда, часто,
очень часто) не имела гендерных раз-
личий.

Мнение студентов о способах снятия стресса
совпадало у мужчин и женщин — посещение хра-
ма, просмотр ТВ и видео, посещения театра, ки-
нотеатра, социальных сетей и виртуального обще-
ния, алкоголь, наркотики и транквилизаторы. Од-
нако мужчины чаще сообщали о возможности ис-
пользования с этой целью спорта и физкультуры
(33,7 против 10,6 на 100 опрошенных, р<0,05), а
женщины — сна (79,6 против 66,3, р<0,05), музы-
ки (72,5 против 62,8, р<0,05), реального общения
(34,5 против 26,7, р<0,05), чтения (26,7 против
14,8, р<0,05).

Рис. 1. Распределение респондентов по удовлетворенности своей жизнью в целом (%)

Рис. 2. Распределение респондентов по мнению о своем здоровье (%)

Та б л и ц а  2
Распределение респондентов по ответам на вопрос «Что нужно 

Вам для соблюдения ЗОЖ?» (%)

Варианты ответов
Пол

рмуж-
чины

жен-
щины

Специальные знания 38,0 43,5 >0,05
Достаточное количество денег 30,7 33,3 >0,05
Специально оборудованный ФОК и специаль-
ные зоны в кампусе 25,6 17,7 >0,05
Ничего не нужно, ЗОЖ это маркетинговый ход 5,7 5,5 >0,05

Всего… 100,0 100,0
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Обсуждение
Изучение поведения иностранных студентов ме-

дицинского вуза в отношении своего здоровья в за-
висимости от пола показало по ряду позиций как
отличия, так и совпадения, что необходимо учиты-
вать при обосновании и разработке модели форми-
рования здоровьесберегающего поведения у них в
условиях поликультурной среды. В отношении здо-
ровья во всех странах студенты выделяются в кате-
горию повышенного риска. Основанием для этого
является существующее в системе высшего образо-
вания противоречие между необходимостью опти-
мизировать деятельность высшего профессиональ-
ного образовательного учреждения с целью сохра-
нения здоровья студентов и одновременной интен-
сификацией учебного процесса с целью повышения
качества и уровня готовности к профессиональной
деятельности.

Заключение
Таким образом, результаты демонстрируют не-

обходимость разработки целенаправленных про-
грамм адаптации и профилактики, учитывающих
культурно-демографические особенности иностран-
ных студентов в медицинском вузе, что может спо-
собствовать улучшению их здоровья и успешной
интеграции в образовательную среду.
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