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Тема советского здравоохранения и военной ме-
дицины в годы Великой Отечественной войны яв-
ляется одной из ключевых в сфере научных интере-
сов российских историков медицины, и это не слу-
чайно. Сложно переоценить роль военных медиков 
в Победе советского народа в Великой Отечествен-
ной войне, вернувших в строй миллионы обстре-
лянных бойцов и командиров. Подвигам героев в 
белых халатах посвящена одна из последних работ, 
подготовленная коллективом авторов из Российско-
го университета медицины [1]. Постоянная работа в 
этом направлении ведется сотрудниками Военно-
медицинского музея (г. Санкт-Петербург) [2], пре-
подавателями, научными сотрудниками, музейны-
ми работниками и студентами многих медицинских 

вузов Российской Федерации. В Ставропольском го-
сударственном медицинском университете на про-
тяжении ряда лет исследуются медицинские про-
блемы битвы за Кавказ. В частности, в ряде работ 
изучены вопросы организации медико-санитарного 
обеспечения и особенности оказания медицинской 
помощи воинам различных родов войск: в стрелко-
вой дивизии [3], танковых частях [4] и кавалерии 
[5]. Одной из малоизученных страниц истории во-
енно-медицинской службы является проблема ока-
зания медицинской помощи летному составу. Вме-
сте с тем, как писала начальник армейского хирур-
гического лазарета 4-й воздушной армии военврач 2 
ранга М. А. Пруденко, «ценность сталинского соко-
ла, опаленного боевым опытом, настолько велика, 
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что сохранение этих боевых кадров является насущ-
ной потребностью каждой эскадрильи, полка, диви-
зии и штаба армии в целом»  142.

До сих пор «военный летчик» — самая дорого-
стоящая специальность. В наши дни, когда авиация 
вновь ведет боевые действия, представляется осо-
бенно важным обратить внимание на изучение опы-
та медицинской реабилитации летного состава в го-
ды Великой Отечественной войны в войсковых и 
армейских домах отдыха, что и является целью на-
стоящей статьи. Для ее достижения были подвер-
гнуты анализу архивные документы из фондов фи-
лиала Центрального архива Министерства обороны 
Российской Федерации в г. Санкт-Петербурге, баз 
данных «Подвиг народа», «Память народа», ОБД 
«Мемориал», мемуарная литература. В ходе исследо-
вания применялись специальные методы историче-
ского исследования: историко-системный, истори-
ко-типологический, историко-генетический.

Архивный документ свидетельствует, что первые 
дома отдыха армейского уровня для летного состава 
появились в начале войны: так, 5 августа 1941 года 
такое учреждение было создано и приступило к ра-
боте при штабе ВВС 7-й общевойсковой армии. Оно 
было рассчитано на 25—30 человек, срок пребыва-
ния в нем был установлен в 10 дней. Об этом доло-
жил начальнику санитарной службы Северо-Запад-
ного фронта начальник санитарной службы ВВС 7-й 
армии  143.

К этому же периоду относится и создание дома 
отдыха при ВВС 14-й армии Карельского фронта. С 
августа 1941 года в должности его начальника слу-
жил военврач 2 ранга Николай Петрович Гринберг, 
1898 года рождения, призванный на военную служ-
бу из г. Мурманска. В сложных условиях Заполярья 
он организовал достаточно комфортабельное уч-
реждение, в котором к октябрю 1942 года побывало 
более тысячи человек летного и технического соста-
ва. Будучи хорошим знатоком и организатором ле-
чебного дела, Н. П. Гринберг, по сути, превратил 
дом отдыха в санаторий. Он поставил перед собой 
цель: не только предоставить отдых, но и дать воз-
можность летчику получить высококвалифициро-
ванную лечебную помощь на завершающем этапе 
лечения. При таком подходе летчик не убывал в глу-
бокий тыл, а довольно быстро возвращался в свою 
воинскую часть. Дом отдыха ВВС 14 армии, как от-
мечалось в наградном листе военврача Гринберга, 
не уступал санитариям мирного времени. Он имел 
показательный по уюту, чистоте и качеству питания 
пищеблок, богато оснащенный физиотерапевтиче-
ский кабинет, уютные отлично оборудованные ком-
наты отдыха, спальни, солярий, физкультурный зал 
с отделением лечебной физкультуры. Наряду с орга-
низацией отдыха и лечения в доме отдыха была хо-
рошо налажена культурно-досуговая работа  144. За 

работу в годы войны Н. П. Гринберг был награжден 
орденом Красной Звезды, медалями «За боевые за-
слуги», «За оборону Советского Заполярья», «За по-
беду над Германией в Великой Отечественной вой-
не. В мирное время возглавил Мурманскую област-
ную клиническую больницу.

Во всех домах отдыха для среднего и старшего 
начсостава (т. е. для офицеров) устанавливался еди-
ный распорядок дня: подъем в 8.00, отбой в 24 часа. 
10 минут отводилось на зарядку, 15 — на туалет. По 
часу приходилось на прием пищи в завтрак, обед и 
ужин. С 21 до 22 часов предусматривалась вечерняя 
прогулка. Перед сном отдыхающие читали и совер-
шали вечерний туалет  145. Распорядок был утвер-
жден начальником Главного военно-санитарного 
управления Красной Армии генерал-полковником 
медицинской службы Е. И. Смирновым.

Выступая в январе 1944 года на совещании на-
чальников политотделов соединений 5-й воздуш-
ной армии флагманский врач ВВС Красной Армии 
генерал-майор медицинской службы Л. Г. Ратгауз 
обратил внимание на недостатки в медицинском 
обеспечении летного состава. В части, касающейся 
темы нашего исследования, он сказал, что «не все 
командиры представляют для чего необходимы до-
ма отдыха летного состава, некоторые думают, что 
главное — это водка и только хорошо поку-
шать…»  146.

Как видно, руководители военно-санитарной 
службы Красной Армии и Военно-воздушных сил 
придавали большое значение вопросу восстановле-
ния сил и здоровья советских авиаторов.

Свои учреждения для медицинской реабилита-
ции морских летчиков имели ВВС Военно-морского 
флота. На Краснознаменном Балтийском флоте 
(КБФ) домом отдыха руководили последовательно 
майор медицинской службы Г. Ф. Сазонов и под-
полковник медицинской службы П. Я. Богаченко. 
Посещавшие его руководители с большим авторите-
том, такие как командующий ВВС КБФ генерал-
полковник авиации М. И. Самохин, начальник ме-
дико-санитарного управления ВМФ генерал-майор 
медицинской службы Ф. Ф. Андреев, начальник ме-
дико-санитарного отдела КБФ А. В. Смольников, 
неоднократно давали высокую оценку организации 
быта и питания отдыхающих  147.

На Северном флоте домом отдыха ВВС с момен-
та его создания в июне 1941 года руководил опыт-
ный организатор тылового обеспечения майор ин-
тендантской службы П. Д. Зайцев. Не будучи специ-
алистом в медицинском деле, он в короткий срок 
смог хорошо наладить снабжение, в результате чего 
дом отдыха с первых дней приобрел надлежащий 
вид. В нем были оборудованы физкультурный зал, 
палаты для отдыхающих, комната отдыха и другие 
помещения  148.

142 Филиал Центрального архива Министерства обороны РФ (да-
лее ЦАМО) (Санкт-Петербург). Ф. 17. Оп. 5679. Д. 1. Л. 190.

143 Филиал ЦАМО (г. Санкт-Петербург). Ф. 5626. Оп. 4082. Д. 15. 
Л. 44.

144 ЦАМО. Ф. 33. Оп. 682525. Д. 393. Л. 5.

145 Филиал ЦАМО (г. Санкт-Петербург). Ф. 5637. Оп.1642/7. Д. 4. Л. 
210—214.

146 Филиал ЦАМО (г. Санкт-Петербург). Ф. 5626. Оп. 4081. Д. 8. Л. 
1—3.

147 Филиал ЦАМО (г. Гатчина). Ф. 3. Оп. 1. Д. 1394. Л. 306.
148 Филиал ЦАМО (г. Гатчина). Ф. 787. Оп. 2. Д. 185. Л. 11.
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Кроме армейских и флотских домов отдыха на 
аэродромах силами медицинского персонала бата-
льонов аэродромного обслуживания (БАО) разво-
рачивались войсковые дома отдыха. Организовывал 
эту работу старший врач батальона. В районе авиа-
ционного базирования (РАБ) за это отвечал началь-
ник санитарной службы РАБ. В связи с частой сме-
ной мест дислокации авиационных частей создавать 
и оборудовать эти учреждения приходилось посто-
янно.

435-й БАО, находившийся в составе 28-го РАБ, 
по прибытию на Грозненский аэроузел в августе 
1942 года оперативно развернул лазарет и дом отды-
ха летного состава. После этого старшего врача это-
го батальона военврача 3 ранга Эсфирь Марковну 
Якир-Назарову командование перевело в соседний 
431-й БАО для восстановления и укрепления сани-
тарной службы этого батальона. На аэродроме Ста-
рые Атаги ею был создан образцовый медпункт-
землянка, организован лазарет и дом отдыха летно-
го состава, восстановлено все медико-санитарное и 
хозяйственное имущество санитарной службы БАО, 
утерянное ее предшественником при переправе че-
рез реку Дон. С августа по ноябрь 1942 года через 
дом отдыха летного состава 431-го БАО прошло 56 
человек летно-технического состава, которые про-
вели за это время 205 койко-дней. Дом отдыха лет-
ного состава 431-го БАО по вопросам организации 
ухода и питания стал лучшим в 28-м РАБ. Командо-
вание 219-й авиационной дивизии, части которой 
обеспечивал 431-й БАО, и комиссия 4-й воздушной 
армии неоднократно отмечали хорошую работу до-
ма отдыха и санитарной службы в целом  149.

После формирования на базе ВВС общевойско-
вых армий самостоятельных воздушных армий на-
чалась работа по созданию в составе последних ар-
мейских домов отдыха. Так, в 5-й воздушной армии 
при эвакогоспитале № 1777 в пос. Хоста (ныне рай-
он г. Сочи) в октябре 1942 г. был организован дом 
отдыха и отделения для летно-технического состава 
на 50 коек. Из них 35 выделялось для дома отдыха, в 
который помещались выздоравливающий летно-
технический состав сроком до 10 дней. В отделение 
для летно-технического состава помещались ране-
ные и больные, нуждающиеся в лечении не свыше 
45 дней. Они же в последствии после выписки ста-
новились пациентами дома отдыха  150.

Во второй половине декабря 1942 года приказом 
командующего ВВС № 216 в 4-й воздушной армии 
был учрежден дом отдыха. Наиболее подходящей 
кандидатурой для назначения на должность его на-
чальника была старший врач 431-го БАО военврач 
Э. М. Якир-Назарова. По воспоминаниям флагман-
ского врача 4-й воздушной армии А. Н. Бабийчука, 
это была жизнерадостная и непосредственная жен-
щина, располагавшая к себе своим обаянием. Она 
смогла создать в среде медицинского персонала осо-
бую атмосферу. В помещениях санитарной службы 

БАО царили чистота, порядок и домашний уют. 
Буквально за два дня, работая без устали, Якир-На-
зарова смогла создать в чеченском поселке Чишки 
дом отдыха. 13 января она доложила телефонограм-
мой: «Дом отдыха санаторного типа готов к откры-
тию» [6, с. 84, 85, 92]. Работа по его созданию была 
проведена в кратчайший срок. Военврач Э. М. 
Якир-Назарова самостоятельно блестяще решила 
ряд сложных организационно-хозяйственных во-
просов. Забегая вперед, скажем, 8 марта 1943 года 
Эсфирь Марковна Назарова была награждена орде-
ном Красной Звезды  151.

10 февраля после освобождения Кавказских Ми-
неральных Вод учреждение перебазировалось в Ес-
сентуки, где фактически превратилось в санаторий 
на 75 мест. В нем велась большая клиническая рабо-
та, имелось все необходимое медицинское и хозяй-
ственное имущество, электросветовое и рентген-
оборудование, активно использовались методы 
бальнеологического лечения  152.

Для размещения дома отдыха в Ессентуках Э. М. 
Якир-Назарова выбрала особняк, стоявший в глуби-
не городского парка. Эсфирь Марковна установила 
тесный контакт с местными властями. Она смогла 
обставить дом мебелью, в гостиной поставила ро-
яль. Городской отдел здравоохранения разрешил 
использовать для отдыхающих так называемые 
Нижние ванны. Наряды на нефть дом отдыха полу-
чал от горисполкома, транспорт и людей для подво-
за топлива — в комендатуре ВВС.

Условия для отдыха и лечения летного состава в 
Ессентуках были созданы прекрасные. По вечерам 
устраивались концерты, работала библиотека. При-
бывающие сюда авиаторы ощущали семейную те-
плоту, непринужденность, радушие и доброжела-

149 ЦАМО. Ф. 33. Оп. 686044. Д. 1781. Л. 218.
150 Филиал ЦАМО (г. Санкт-Петербург). Ф. 17. Оп. 52989. Д. 2. Л. 

251.
151 ЦАМО. Ф. 33. Оп. 686044. Д. 1781. Л. 218.
152 ЦАМО. Ф. 33. Оп. 690155. Д. 4848. Л. 56.

Командир 46-го гв. НБАП майор Е. Д. Бершанская на отдыхе. Ессенту-
ки, 1943 г.
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тельность. Назарова сама неплохо играла на рояле и 
пела. Летчики любили ее слушать. Но чаще за ин-
струмент садилась искалеченная фашистами девуш-
ка, эвакуированная в 1941 году из Ленинграда. Она 
исполняла произведения Листа, Шопена, Чайков-
ского [6, с. 97—98].

По мере продвижения советских войск на Запад 
дом отдыха из Ессентуков перебазировался сначала 
в станицу Славянскую-на-Кубани (ныне Славянск-
на-Кубани — авт.), а затем в поселок Первомай-
ский Белорусской ССР. Происходило это в чрезвы-
чайно трудных условиях, но, и в том, и в другом слу-
чае он быстро разворачивался на новом месте и тут 
же принимал отдыхающих. С момента своего обра-
зования по июль 1944 года в доме отдыха смогли по-
бывать 1750 человек, из них 70 % летного состава. За 
это время было отпущено 2225 нарзанных и радио-
активных ванн, 310 грязелечебных процедур, 2975 
электропроцедур, сделано 217 рентгеноскопий, про-
ведено 890 лабораторных исследований, произведе-
но 1879 протезирований. Более 200 летчиков, нахо-
дившихся в доме отдыха после ранений, благодаря 
хорошо организованному разностороннему лече-
нию, полностью восстановили свое здоровье. В доме 
отдыха всегда на высоком уровне было налажено 
питание и культурно-массовое обслуживание. За 
успешное выполнение задач, возложенных на лич-
ный состав дома отдыха, Э. М. Назарова в августе 
1944 года была награждена орденом Отечественной 
войны II степени  153.

Обязанности ординатора дома отдыха 4-й воз-
душной армии исполнял военврач 3 ранга Рудой 
Израиль Саулович (1889—1971). В Красной Армии 
он находился с июня 1941 года, призывался Перво-
майским военкоматом Одесской области. В Великой 
Отечественной войне принимал участие с первого 
ее дня. В 1941—1942 гг. работал в качестве началь-
ника лазарета 461-го БАО. В условиях беспрерывно-
го движения батальона в период отхода войск сумел 
организовать ночной санаторий, где были созданы 
все условия для отдыха и выздоровления летчиков и 
техников авиационных полков. Благодаря постоян-
ной профилактической работе в батальоне не было 
ни одного случая инфекционных заболеваний. С 
момента пребывания в доме отдыха 4-й воздушной 
армии на должности ординатора проявил большие 
организаторские способности как врач-терапевт. 
Создал самые лучшие условия для оздоровления 
летно-технического состава. Организовал все виды 
диагностического обследования отдыхающих: рент-
ген-кабинет, лабораторию и лечение всеми видами 
терапевтических и бальнеологических средств. В 
мае 1943 года по представлению начальника дома 
отдыха был награжден орденом Красной Звезды  154. 
Как видно, врач И. С. Рудой не случайно оказался в 
качестве ординатора-терапевта в доме отдыха.

Должность начальника зубного кабинета в доме 
отдыха занимала военврач 3 ранга Голланд Клара 
Львовна, 1901 г.р. В Красной Армии она находилась 

с 1939 года, призывалась на службу в г. Днепропе-
тровске, участвовала в освобождении Бессарабии в 
1940 году. В Великой Отечественной войне с первых 
ее дней. До января 1943 года служила в 471-м БАО, 
где показала, что в совершенстве владеет своей 
специальностью. Для приближения медицинской 
помощи к летным частям свою работу организовала 
непосредственно на аэродроме. Несмотря на тяже-
лые полевые условия, успешно проводила полную 
санацию полости рта, как личному составу БАО, так 
и летно-техническому составу авиационных полков, 
базирующихся на аэродроме. Помимо своих пря-
мых обязанностей она была прикреплена к подраз-
делениям, где проводила санитарно-профилактиче-
скую работу по предупреждению инфекционных за-
болеваний. В сферу ее задач входил также контроль 
за пищеблоком. Такой специалист был необходим в 
доме отдыха.

Работая в нем с января 1943 года Клара Львовна 
сумела быстро организовать зубоврачебный и зубо-
протезный кабинеты, где проводила полную сана-
цию полости рта и протезирование всех нуждаю-
щихся. Она вернула в строй таких людей, которые 
годами страдали заболеваниями полости рта из-за 
отсутствия зубов. Работа Клары Голланд вызывала 
восхищение у авиаторов. Так же, как и в БАО, в до-
ме отдыха она продолжала курировать пищевой 
блок, уделяя этой работе почти все свое свободное 
время. Однажды, когда повара из-за болезни вышли 
из строя, и личный состав мог остаться без питания, 
военврач Голланд вышла в три часа ночи на кухню и 
в течение всего дня готовила пищу отдыхающим. 
Для улучшения питания летно-технического соста-
ва смогла закупить в ближайшем колхозе продукты 
по твердым ценам. Как кандидат в члены ВКП(б) 
проводила большую массово-разъяснительную ра-
боту в коллективе, пропагандирую политику совет-
ского правительства. В мае 1943 года по представле-
нию начальника дома отдыха К. Л. Голланд была на-
граждена орденом Красной Звезды  155. В 1944 году 
она и другие работники дома отдыха 4-й воздушной 
армии были награждены медалями «За оборону 
Кавказа».

К окончанию битвы за Кавказ (на 19.10.1943 г.) в 
доме отдыха 4-й воздушной армии смогли пройти 
реабилитацию 1115 чел. летно-технического соста-
ва  156. Для сравнения: по штату 015/284 от 
23.11.1942 г. в истребительном авиаполку насчиты-
валось 174 человека. То есть, за неполные 10 меся-
цев в армейском доме отдыха 4-й воздушной армии 
смогло пройти реабилитацию количество летно-
технического состава, равное без малого шести с по-
ловиной полкам.

В конце августа 1943 года, когда советская авиа-
ция на Северном Кавказе выросла количественно и 
полностью господствовала в воздухе, в Кисловодске 
в бывшем санатории Красной Армии был открыт 
второй дом отдыха для летного состава 4-й воздуш-
ной армии на 100 коек. Согласно воспоминаниям 
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флагманского врача 4-й воздушной армии А. Н. Ба-
бийчука, инициатива его создания принадлежала 
начальнику санитарной службы 28-го РАБ майору 
медицинской службы М. Н. Полякову. Этот дом от-
дыха возглавил подполковник медицинской служ-
бы Н. А. Стрельцов [6, с. 114, 121].

Николай Александрович Стрельцов (1896 г.р.) в 
1941—1942 гг. руководил в качестве председателя 
врачебно-летной комиссией Южного фронта. С на-
чалом битвы за Кавказ работал начальником Хо-
стинского дома отдыха Черноморской группы 
войск Закавказского фронта. В августе 1943 года 
проделал большую работу по организации дома от-
дыха в Кисловодске. За короткий срок, к середине 
ноября 1943 года в нем смогли отдохнуть 346 чело-
век летно-технического состава. За самоотвержен-
ную и кропотливую работу по созданию дома отды-
ха в Кисловодске Н. А. Стрельцов был награжден 
орденом Красной Звезды  157.

Наградные листы большинства названных вра-
чей свидетельствуют о том, что дома отдыха для 
летного состава продолжали существовать даже в 
первые послевоенные месяцы, а медицинский пер-
сонал, работавший в них, и в мирное время возвра-
щал советским авиаторам утраченное в боях здоро-
вье.

Подводя итог, отметим, что в годы Великой Оте-
чественной войны для восстановления здоровья 
столь ценного человеческого ресурса, каким являл-
ся летный состав, для его реабилитации после ране-
ний были созданы особые условия: после лечения в 
авиационном госпитале он направлялся в армей-
ский дом отдыха сроком на 10 дней, что исключало 
необходимость отправки в глубокий тыл, способ-
ствовало быстрейшему возвращению его в строй и в 
конечном счете, сохранению летно-технических ка-
дров для строевых авиационных частей.
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